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人
が
つ
な
が
る
場
所
に
は
日
が
差
し
込
む

い
つ
の
ま
に
か
心
が
ほ
っ
と
温
か
く
な
る

心
の
健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ 

「
ひ
だ
ま
り
」結
成

　

心
の
健
康
づ
く
り
や
自
殺
予
防

活
動
に
関
す
る
基
礎
的
な
知
識
と

悩
み
を
も
っ
た
方
へ
の
接
し
方
を

身
に
付
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
す
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ

ポ
ー
タ
ー
。市
で
は
平
成
22
年
度

か
ら
養
成
講
座
を
開
催
。こ
れ
ま

で
、46
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ

ー
タ
ー
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

22
年
の
秋
に
は
、
全
６
回
の
養

成
講
座
を
修
了
し
た
第
１
期
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
が
集

ま
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ひ
だ
ま
り
」（
蒔
田
栄
会
長
、会
員
数

19
人
）
を
結
成
。地
域
に
根
ざ
し
た

活
動
を
進
め
て
い
こ
う
と
動
き
出

し
ま
し
た
。

誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る 

居
場
所
を
つ
く
り
た
い

　

ひ
だ
ま
り
の
メ
ン
バ
ー
の
目
指

す
活
動
は
、
悩
み
を
も
っ
た
方
に

寄
り
添
い
、一
緒
に
悩
み
、支
え
て

い
く
こ
と
。会
長
を
務
め
る
蒔
田

さ
ん
は「
私
た
ち
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

サ
ポ
ー
タ
ー
に
求
め
ら
れ
て
い
る

の
は
、行
政
で
は
手
が
届
か
な
い
範

囲
の
活
動
。悩
ん
で
い
る
方
と
顔

と
顔
を
合
わ
せ
て
、
ま
ず
は
お
話

を
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
て
い
ま
し
た
」と
振
り

返
り
ま
す
。

　

月
１
回
の
メ
ン
バ
ー
同
士
で
の

定
例
会
を
機
会
に
、
ど
の
よ
う
な

形
で
活
動
で
き
る
か
話
し
合
っ
た

結
果
、
誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ

る
よ
う
な
居
場
所
づ
く
り
を
し
よ

う
と
い
う
話
に
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
は
昨
年
、
同
じ
く
心

の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
交
流
。藤
里

町
の
「
心
と
い
の
ち
を
考
え
る
会
」

の
会
員
を
招
い
て
の
勉
強
会
や
美

郷
町
の「
て
と
て
の
会
」と
の
交
流

会
を
行
い
ま
し
た
。活
動
の
ヒ
ン

ト
を
得
て
、心
の
交
流
サ
ロ
ン
の
立

ち
上
げ
を
決
意
。大
曲
の
大
川
西

　養成講座を通じて出会った仲間同士、力を
合わせて活動をしていきたいというみんなの
思いが「ひだまり」の結成につながりました。
　自分の気持ちを伝える場所がないと、悩みを
抱えた方は次第に孤立してしまいます。気持ち
を話していただける場所の１つとして、ひだま
りコーヒーサロンに来ていただければと思い
ます。私たちも一緒に悩み、支え合っていきた
いと思っています。安心してお越しください。
　私たちと一緒に活動していただける方も募
集中です。まずは一
度、サロンにお立ち
寄りください。

市メンタルヘルスサポーターがボランティアグループ「ひだまり」を結成
誰もが気軽に訪れて、ほっと一息つけるリラックススペース
「ひだまりコーヒーサロン」を４月にオープンします

地域で支え合う こころといのち
語って、笑って、ほっと一息

た
話
を
ほ
か
の
場
所
で
話
さ
な
い

こ
と
」
と
い
う
３
つ
の
ル
ー
ル
が

あ
り
ま
す
。「
悩
み
が
あ
る
方
が

安
心
し
て
お
話
で
き
る
よ
う
な
雰

囲
気
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
」
と

メ
ン
バ
ー
。「
悩
み
が
あ
る
方
も
、

そ
う
で
な
い
方
も
、
気
軽
に
立
ち

寄
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。

支
え
合
い
の
原
点
は 

話
す
こ
と
、語
り
合
う
こ
と 

　

近
所
の
縁
側
で
漬
け
物
を
つ
ま

み
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
世
間
話
に

花
を
咲
か
せ
る
―
。か
つ
て
ど
こ
で
も

見
ら
れ
た
と
い
う「
が
っ
こ
茶
っ
こ
」

の
光
景
。愚
痴
を
こ
ぼ
し
合
い
な

が
ら
も
温
か
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ

て
い
た
近
所
付
き
合
い
。そ
の
よ

う
な
地
域
の
つ
な
が
り
が
今
、
見

ら
れ
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

支
え
合
い
の
原
点
は
、
話
す
こ

と
、
語
り
合
う
こ
と
。「
ひ
だ
ま
り
」

の
ネ
ー
ミ
ン
グ
に
は
昔
の
近
所
付

き
合
い
、
地
域
の
つ
な
が
り
の
温
か

さ
を
取
り
戻
し
た
い
と
い
う
メ
ン
バ

ー
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
で
は
ひ
だ
ま
り
の
み
な

さ
ん
が
あ
な
た
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。語
っ
て
、
笑
っ
て
、
ほ
っ
と

一
息
つ
き
ま
せ
ん
か
。

根
公
民
館
の
１
室
で
、４
月
３
日
、

「
ひ
だ
ま
り
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン
」
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

み
ん
な
で
語
り
合
お
う 

ひ
だ
ま
り
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン

　

サ
ロ
ン
が
開
か
れ
る
の
は
毎
月

第
１
火
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
３

時
ま
で
。心
の
健
康
の
た
め
の
サ

ロ
ン
と
い
っ
て
も
、
何
か
特
別
な

こ
と
を
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。席
料
の
１
０
０
円
を
支
払
っ

た
後
は
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を
片

手
に
世
間
話
を
す
る
の
も
よ
し
、

人
の
話
に
耳
を
傾
け
る
の
も
よ

し
、
何
も
せ
ず
た
だ
の
ん
び
り
す

る
の
も
よ
し
の
空
間
で
す
。

　

た
だ
し
、サ
ロ
ン
に
は「
人
の
話

に
耳
を
傾
け
る
こ
と
」「
話
の
内

容
を
非
難
し
な
い
こ
と
」「
聞
い

1

2

㆒グループディスカッションでは受講生同
士で意見交換
㆓傾聴をテーマにした講座では役割分担を
して演習

　全６回の養成講座では、秋田県・大
仙市の自殺の現状や自殺予防活動の
取り組みの紹介に始まり、自殺と関わ
りの深いとされる、うつ病への理解と
対応などを学びます。また、相手の話
を受容的な態度で受け入れ共感する

「傾
けい

聴
ちょう

」に力を入れ、傾聴ボランティア
の役割やマナーを学ぶほか、悩んでい
る方への接し方の演習を行います。
　平成22年から開催している養成講
座。来年度も受講生を募集する予定
です。

メンタルヘルスサポーター
養成講座

コーヒーサロンひ だ ま り
4 月 3 日（火）オープン

◆日時／毎月第１火曜日の
 午後１時～３時
◆会場／大川西根公民館
◆席料／100円

【問い合わせ】
　「ひだまり」会長 蒔田さん
 ☎0187-88-8010
 健康増進センター
 ☎0187-62-9301

ひだまり
コーヒーサロン

「ひだまり」会長
蒔田 栄さん

（大仙市メンタル
  ヘルスサポーター）

サロンが開かれる大川西根公民館 ひだまりコーヒーサロンにぜひお立ち寄りください
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持
病
の
症
状
と
見
分
け
る
こ
と
が
難
し

く
、
ま
た
認
知
症
の
初
期
の
症
状
と
似

て
い
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。 

　

本
人
や
周
り
も「
年
の
せ
い
だ
」な
ど

と
安
易
に
考
え
ず
に
、
少
し
で
も
う
つ

病
の
症
状
に
似
て
い
る
と
感
じ
た
ら
、

か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
相
談
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

自
殺
の
引
き
金
に
も
な
る
う
つ
病 

大
切
な
早
め
の「
気
付
き
」 

　

う
つ
病
は
脳
内
の
神
経
の
機
能
に
異

変
が
生
じ
る
精
神
疾
患
の
１
つ
で
す
。

う
つ
病
に
な
る
と
、
冷
静
に
物
事
を
考

え
ら
れ
な
く
な
り
、最
悪
の
場
合
に
は
、

自
ら
命
を
絶
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

秋
田
県
の
昨
年
中
の
自
殺
者
３
４
３

人（
秋
田
県
警
発
表
・
暫
定
数
）を
年
代
別
に

見
る
と
、今
ま
で
多
か
っ
た
40
歳
代
・
50

歳
代
の
中
年
層
が
減
少
し
、60
歳
代
、70

歳
代
の
高
齢
者
層
が
占
め
る
割
合
が
大

き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
の
方
の
自
殺
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
は
、
う
つ
病
の
早
期
発
見
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。本
人
だ
け
で
は
自
覚
で
き

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。家
族
や
近
所
、

地
域
で
の「
見
守
り
」と「
気
付
き
」、
そ

し
て
相
談
窓
口
や
医
療
機
関
で
の
受
診

を
勧
め
る「
つ
な
ぎ
」が
大
切
で
す
。

高
齢
自
殺
者
の
９
割
以
上
が 

家
族
と
同
居 

　

国
立
精
神
・
神
経
セ
ン
タ
ー
精
神
保

健
研
究
所
が
ま
と
め
た
報
告
書
に
よ
る

と
、
全
国
の
65
歳
以
上
の
自
殺
者
の
う

ち
一
人
暮
ら
し
だ
っ
た
ケ
ー
ス
は
５
㌫

以
下
。９
割
以
上
の
方
が
家
族
と
同
居

し
て
い
た
と
い
う
事
実
が
あ
り
ま
す
。

　

報
告
で
は
、
自
ら
命
を
絶
っ
て
し
ま

っ
た
高
齢
の
方
が
生
前
、家
族
に「
長
く

生
き
す
ぎ
た
」「
迷
惑
を
か
け
た
く
な

い
」
と
話
し
て
い
た
こ
と
。ま
た
「
心
身

の
衰
え
を
自
覚
し
、
同
居
す
る
家
族
に

看
護
や
介
護
の
負
担
を
か
け
る
こ
と
へ

の
遠
慮
が
生
じ
て
い
た
」
と
い
う
指
摘

が
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
精
神
的
な
負
担

が
自
殺
の
原
因
の
１
つ
に
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

家
族
と
一
緒
に
い
る
か
ら
こ
そ
、
自

分
の
存
在
を
否
定
し
ま
う
こ
と
、
孤
独

を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

大
切
な
の
は
理
解
を
深
め 

世
代
間
で
寄
り
添
う
こ
と

　

子
ど
も
に
す
ば
ら
し
い
創
造
性
が
あ

る
よ
う
に
、
高
齢
の
方
に
は
教
え
を
請

う
べ
き
知
恵
が
あ
り
ま
す
。子
ど
も
が

し
ば
し
ば
熱
を
出
す
よ
う
に
、
高
齢
の

方
は
次
第
に
体
の
節
々
が
衰
え
て
き
ま

す
。働
き
盛
り
の
年
代
が
仕
事
の
愚
痴

を
こ
ぼ
す
よ
う
に
、
高
齢
の
方
は
自
身

の
衰
え
を
口
に
し
ま
す
。

　

誰
も
が
笑
顔
で
毎
日
を
暮
ら
せ
る
地

域
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
は
、あ
ら
ゆ
る

年
代
の
人
た
ち
が
、お
互
い
の
強
さ
と
弱

さ
を
理
解
し
、補
い
合
う
こ
と
が
大
切
で

す
。誰
も
が
安
心
し
て
悩
む
こ
と
が
で
き

た
ら
、私
た
ち
の
地
域
は
よ
り
住
み
心
地

の
良
い
も
の
に
な
り
ま
す
。

　

高
齢
期
の
孤
独
と
う
つ
を
理
解
し
寄

り
添
う
こ
と
、家
族
、近
所
、地
域
で
つ

な
が
る
こ
と
を
今
一
度
、
立
ち
止
ま
り

考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

見
逃
さ
な
い
で 

高
齢
期
の
う
つ
病

　

気
分
の
落
ち
込
み
が
長
時
間
続
き
、

何
に
対
し
て
も
意
欲
が
な
く
な
り
、
不

安
感
や
い
ら
い
ら
感
、
あ
せ
り
な
ど
の

ほ
か
、
不
眠
や
食
欲
低
下
な
ど
に
悩
ま

さ
れ
る「
う
つ
病
」。お
よ
そ
10
人
に
１

人
が
一
生
の
う
ち
に
一
度
は
経
験
す
る

と
い
わ
れ
る
こ
の
病
気
で
す
が
、
特
に

高
齢
期
に
は
う
つ
病
に
な
り
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
期
は
加
齢
と
と
も
に
体
の
衰
え

を
感
じ
た
り
、
持
病
な
ど
の
健
康
問
題

を
抱
え
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。ま

た
、
退
職
を
機
に
社
会
的
な
役
割
を
見

失
っ
て
し
ま
っ
た
り
、家
族
や
友
人
な
ど

大
切
な
人
と
の
死
別
の
体
験
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
も
の
を
失
っ
て
し
ま
う
時
期

で
も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
「
喪
失
体

験
」
の
連
続
か
ら
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に

な
り
、孤
独
感
や
孤
立
感
か
ら
、う
つ
病

に
な
り
や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

う
つ
病
は
頭
痛
や
め
ま
い
、肩
こ
り
、

動ど
う
き悸
な
ど
の
身
体
的
な
症
状
が
現
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、高
齢
期
の
場
合
、

　

大
曲
保
健
セ
ン
タ
ー
の
「
ほ
っ
と
ス
ペ

ー
ス
」
で
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
始
め

に
、
今
ど
ん
な
気
持
ち
な
の
か
思
い
つ
く

ま
ま
に
話
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
気
分
が
落
ち
着
か
な
い
時
は
、
な
に
か
ら

話
せ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
言
葉
に
す
る
こ
と
で
自
分
の
本

当
の
気
持
ち
に
気
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
、
自
分
は
ど
う
な
り
た
い
の
か
ハ

ッ
キ
リ
し
て
き
ま
す
。そ
れ
か
ら
、問
題
解
決

に
向
け
で
き
る
だ
け
簡
単
な
こ
と
か
ら
始
め

て
行
く
、そ
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

う
つ
気
分
の
時
は
、
色
ん
な
物
事
が
積
み

重
な
っ
て
混
乱
し
て
し
ま
い
、
１
つ
の
方
向

に
し
か
考
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。話
を
し
て
い
く
う
ち
に
、
気
持
ち
に
整

理
さ
れ
て
余
裕
が
出
て
く
れ
ば
、
他
の
考
え

方
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
聞
く
と
、
気
が
引

け
た
り
、
悩
み
を
話
す
こ
と
を
た
め
ら
う

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ぜ
ひ
新

た
な
扉
を
開
け
る
つ
も
り
で
相
談
に
き
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ほっとスペース・カウンセラー
佐藤 俊子さん

（臨床心理療法士）

相談できる場所があります

うつ病・自殺予防協力医
荒井医院 ☎ 0187-63-2670
佐藤レディースクリニック ☎ 0187-86-0311
田口医院 ☎ 0187-63-1380
石井内科胃腸科医院 ☎ 0187-56-7300
滑川医院 ☎ 0187-56-3121
黒澤医院 ☎ 0187-75-0368
佐藤内科クリニック ☎ 018-895-2730
太田町国保診療所 ☎ 0187-88-2233

うつ病治療登録医
ケイメンタルクリニック ☎ 0187-66-3020
県立リハビリテーション・
精神医療センター ☎ 018-892-3751

協和病院 ☎ 018-892-2881

健康増進センター「こころの健康相談」
健康増進センター ☎ 0187-62-9301
健康増進センター中央 ☎ 0187-62-1015
健康増進センター西部 ☎ 0187-75-0476
健康増進センター東部 ☎ 0187-56-7211

ほっとスペース
予約専用電話 ☎ 0187-62-9304

　健康増進センターでは「こころの健康相
談」電話窓口のほか、臨床心理療法士がここ
ろの健康に関する相談やカウンセリングを
行う「ほっとスペース」を開設しています。
　秋田県医師会では「うつ病・自殺予防協力
医」と「うつ病治療登録医」（精神科医）の連携
により、心の悩みを抱えた方の診察を行って
います。いきなり精神科医を受診しにくいと
いう方もまずは、かかりつけ医などの地域の
医療機関に相談ください。

【問い合わせ】健康増進センター ☎ 0187-62-9301

次の症状が毎日のようにあり、また２週間以上続く場合は、
医師への早めの相談をお勧めしますうつ病チェックリスト

新たな扉を開けるつもりで相談にきてほしい 社会とつながることを忘れてはいけません
　
現
在
、大
仙
市
の
高
齢
化
率
は
31・６
㌫
。

若
い
人
が
だ
ん
だ
ん
い
な
く
な
る
中
、
私

た
ち
高
齢
者
同
士
で
も
支
え
合
い
、
助
け

合
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
に
は
、「
健
康
」「
友
愛
」「
奉
仕
」

と
い
う
３
つ
の
理
念
が
あ
り
、老
人
ク
ラ
ブ
に

参
加
し
て
い
る
世
帯
を
訪
問
し
て
、
安
否
確

認
や
声
掛
け
な
ど
を
す
る
友
愛
訪
問
と
い
う

活
動
が
全
国
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
が
会
長
を
務
め
る
上
払
田
老
人
ク
ラ

ブ
で
も
友
愛
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。頻
繁

に
訪
問
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、そ
れ

ぞ
れ
の
誕
生
日
を
機
会
に
し
て
、年
一
回
は

必
ず
、メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
た
手
紙
を
持
っ

て
会
い
に
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
訪
問
す
る
時
に
は
、
市
の
健
康
診

断
の
日
程
や
、
地
域
の
行
事
や
会
合
の
お

知
ら
せ
な
ど
の
チ
ラ
シ
を
一
緒
に
持
っ
て

い
き
、
た
ま
に
顔
を
出
し
て
く
だ
さ
い
ね

と
お
話
し
て
い
ま
す
。近
所
で
の
支
え
合

い
が
大
切
な
の
は
も
ち
ろ
ん
、
よ
り
広
い

範
囲
で
、
社
会
と
つ
な
が
る
こ
と
を
忘
れ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

大仙市老人クラブ連合会会長
千葉 嗣助さん

す
べ
て
の
世
代
が
、寄
り
添
い
支
え
合
う
地
域
に

食欲が低下、
または体重の増減が激しい

仕事や家事に集中したり、
決断することができない。

寝付けない、
または夜中や早朝に目が覚める

この世から消えてしまいたいと
思うことがある。

動作や話し方が遅い、
またはいらいらしたり落ち着きがない

参考／「精神障害の分類と診断の手引き」（第４版）

疲れを感じたり、
気力が湧かない。

ほとんど１日中
ずっと気分が沈んでいる
ほとんど一日中
何に対しても興味が湧かず楽しめない

自分に価値がない、
または申し訳ないと感じる。

地
域
で
支
え
合
う 

こ
こ
ろ
と
い
の
ち

高
齢
期
の「
孤
独
」と「
う
つ
」に
寄
り
添
う


